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PROGRAMMATION
ANIMATIONS SENIORS

ﬁ? JANVIER 2026

REPAS ANNIVERSAIRE
Repas festif des anniversaires
du mois de décembre.

Mardi 6 janvier - 11h45 > 14h
au Poéle seniors
Sur inscription.

THE DANSANT
Laissez vous entrainer par Marie Lamy.
Mardi 6 janvier - 14h > 16h

au Pole seniors
Entrée libre.

DEJEUNER DES SENIORS
Participez au traditionnel déjeuner
cabaret.

Jeudi 15 janvier - 11h30 > 17h
a 'Espace Treulon
Inscriptions cloturées le 5 décembre.

PRESENTATION DES ACTIVITES DU
MOIS A VENIR

Ne ratez pas |la présentation des
animations du mois de février.

Lundi 19 janvier - 13h30 > 14h
au Poble seniors
Entrée libre.




SORTIE CINEMA A BLANQUEFORT
Prenez place, la séance commence !
« Teresa » - biographie de Mere Teresa

Mardi 20 janvier - 13h30 > 17h
Départ du Pble seniors
Sur inscription.

MOMENT INTERGENERATIONNEL
Participez a un temps convivial : galette
des rois, jeux de société et karaoké avec les
enfants de I'accueil de loisirs La Marianne.

Mercredi 21 janvier - 14h > 16h
au Pdle seniors
Sur inscription.

N’oubliez pas de regarder le programme d’animations
de la ludo-médiatheque le Chateau : www.ludomediatheque-bruges.fr
ainsi que les spectacles de la saison culturelle 25/26
de 'Espace Treulon : www.espacetreulon.fr

De nombreux rendez-vous pourraient vous plaire !

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Pole seniors - 41 avenue Charles de Gaulle, Bruges

05 56 16 84 50 | poleseniors@mairie-bruges.fr Bl"l.lges




